
 

⼀般社団法⼈DNAマトリクスリサーチ

お名前： 記⼊⽇

ハプロ：

  ワークの⽬的
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★  グループトークでのフォーマット  

書いた内容は、＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿です。

私の整理・発⾒につながったのは、項⽬［     ］です。（お⼀つだけ選んでください）

ハプロらしいあなたの「好き」を探る

１で挙げた「好き」はどこが好きですか？また、なぜ好きですか？

「好き」になったきっかけは？

グループトークでは、ご⾃⾝の「整理や発⾒につながった項⽬」をお⼀つ選んでシェアしてもらいます

あなたの「好き」を挙げてみよう。（思いつくものはいくつでも）

 DISCOVER NEW YOU 〜やっぱり〇〇が好き 編〜

あなたの「好き」にどのようなハプロらしさを⾒つけましたか？


