
 

⼀般社団法⼈DNAマトリクスリサーチ

お名前： 記⼊⽇

ハプロ：
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5  ひと⾔発⾒・感想

 どうすれば、変えることができると思いますか？

 ⾃分を変えたとしたら、何が変わる／どんな影響があると思いますか？（⼆次的な変化）

 それを「変えたい」と思うのは、なぜですか？

 DISCOVER NEW YOU　　　　〜私のここを変えたい！編〜

「変えたいけど、変えられない」「直したいけど、直せない」と思うことは何ですか？


